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Fit for Brain Run 
 
 
Am 29. Oktober wurden weltweit Veranstaltungen durchgeführt, um auf das wichtige 
Thema Schlaganfall aufmerksam zu machen (http://www.worldstrokecampaign.org/). 
 
In Österreich wurde von der ÖGSF erstmals ein Laufevent (Fit-for-Brain-Run) in Wien 
ausgerichtet. Trotz widriger Wetterbedingungen (Sturm, Sperrung der Bahnhöfe) 
waren beinahe 200 Profis und Amateure aus ganz Österreich gekommen, um hier für 
einen guten Zweck zu laufen. Die 5.000 Meter wurden im Ernst-Happel-Stadion, 
geschützt vor den Wetterkapriolen, absolviert. Die Siegerzeiten waren mit unter 20 
Minuten bei den Männern und um 21 Minuten bei den Frauen ganz beachtlich. Karl 
Matz aus Niederösterreich erreichte als bester Läufer des ÖGSF-Vorstands den 
zwölften Rang. 
 
Der Erlös der Veranstaltung kommt den Selbsthilfegruppen und damit Betroffenen zu 
Gute. Wir bedanken uns herzlich bei allen Läuferinnen und Läufern und auch bei 
jenen, die direkt für diesen guten Zweck gespendet haben. 
 
Besonderer Dank gilt dem Organisator Prof. W. Lang, der Firma Boehringer Ingelheim 
GmbH, die dieses Laufevent durch ihre finanzielle Unterstützung ermöglicht und auch 
mitinitiiert hat sowie dem Lauf- und ConditionsClub (LCC) Wien für die hervorragende 
Organisation und Abwicklung.  
 
Dieser Laufevent soll Fixpunkt im Wiener Laufkalender werden. Für das nächste Jahr 
haben bereits mehrere Gesellschaften und Organisationen ihre Unterstützung 
angekündigt. Wir werden alle 39 Stroke Units einladen, mit einem eigenen Team an 
den Start zu gehen, um die „schnellste Stroke Unit“ zu ermitteln.  
 
 
 
Mit freundlichen Grüßen,  
 
 
 
 
Ao. Univ.-Prof. Dr. Stefan Kiechl         
Präsident der Österreichischen Schlaganfall-Gesellschaft 
 
Innsbruck, am 02.11.2017 
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